
Rezept Heiterkeit und Freude

Heiterkeit oder Freudigkeit ist der Himmel, unter dem alles gedeiht, Gift ausgenommen.

Heiterkeit – der Gegensatz des Verdrusses und Trübsinns ist zugleich Boden und Blume der Tugend und ihr
Kranz. Denn Tiere können genießen, aber nur Menschen können heiter sein.

Ich möchte einen ganzen Paragraphen bloß über und für die Heiterkeit und Scherzhaftigkeit
der Mädchen schreiben und ihn den Müttern zueignen, da sie jene so oft verbieten.
Denn etwa den Mädchen selber ernsthaft vorzuschlagen, sie möchten gelegentlich lachen,
hieße fast ihnen den Gegenstand sogleich mitbringen. Hingegen Mütter murren gern
(sollten sie auch oft innerlich lachen, wie umgekehrt die Töchter häufig nur äußerlich).
Sie sind von der triumphierenden Kirche der Jungfrauen in die streitende der Frauen über-
getreten – die wachsenden Pflichten haben den Ernst verdoppelt – der Bräutigam ist aus einem
Honigkuckuck, der zur Süße der Honigwochen einlud, ein gesetzter Honig-Bär geworden,
der den Honig selber haben will.

Was heiter und selig macht und erhält, ist bloß Tätigkeit.

Jede innerliche Freude ist mehr heilsam als Arznei.
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